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I. KONCEPCJA WYCHOWAWCZA.

Wychowanie, ktére rozumiemy jako $wiadomie organizowang dziatalnos¢ szkoty, ma na celu wspieranie
rodzicow w pracy nad wszechstronnym rozwojem dzieci i mtodziezy, ukierunkowanym na osiggniecie petni
dojrzatosci wychowanka w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Prymat w wychowaniu posiadajg rodzice, bowiem charakter mtodych ludzi i ich system wartosci ksztattuje sie
gtdbwnie w domu rodzinnym. Szkota petni w tym zakresie role drugoplanowg i nie ponosi wytgcznej
odpowiedzialnosci za efekty wychowania.

Niemniej jednak jesteSmy $wiadomi, ze rola szkoty jest bardzo istotna, gdyz szkota to miejsce wszechstronnej
edukacji zyciowej kazdego cztowieka, a wychowanie to proces ztozony. Jego efektywnos¢ zalezy od przyjecia
celéw adekwatnych do potrzeb wychowanka, od kontekstu spotecznego w jakim ono przebiega, a takze od
wyzwan wspoétczesnego swiata.

Z uwagi na czynniki moggce mieé negatywny wptyw na prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie cztonkdw spotecznosci
szkolnej, mamy takze swiadomos$é koniecznosci podejmowania kompleksowych dziatan profilaktycznych na
terenie szkoty.

Program skierowany jest do uczniéw, rodzicoéw, nauczycieli oraz pracownikéw szkoty, i przeznaczony jest do

realizacji w V Liceum Ogodlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie.

Il. PODSTAWA PRAWNA.
Program zostat opracowany w oparciu o:

1. Podstawy prawne:
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.
Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada 1950 r.
Konwencja o Prawach Dziecka Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 70).
Ustawa o systemie oswiaty z 7.09.1991 r. z pdzniejszymi zmianami.
Ustawa z 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela (art. 6).
Uchwata Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1997r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk
patologicznych wsrdd nieletnich.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.),

2. Diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole w latach 2023-2024

3. Obserwacje srodowiska szkolnego, rozmowy i wywiady z uczniami oraz ich rodzicami.

4. Sprawozdania potroczne i koncoworoczne pracy Zespotu Wychowawczego i specjalistow.

Program jest spdjny ze Statutem V Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie.

ll. WIZJA SZKOtY.

W naszej pracy kierujemy sie ogdélnoludzkimi wartosciami. Chcieliby$my, aby dobra praca, uczciwos$é i szacunek
dla innych charakteryzowaty kazdego ucznia naszej szkoty, aby stawiat sobie wysokie wymagania i

odpowiedzialnie oraz wytrwale je realizowat. Wazne dla nas jest ksztattowanie osobowosci uczniéw, wspieramy
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ich rozwdj intelektualny, sprawnosciowy i kulturowy. Chcemy takze, aby uczniowie posiadali wiedze na temat

otaczajgcego nas Swiata z jego mozliwosciami, ale i z zagrozeniami. Naszym zadaniem jest dobre przygotowanie

uczniow do odkrywania swoich zainteresowan i pasji, do nabywania umiejetnosci interpersonalnych, a takze do

wtasciwego podejmowania decyzji o wyborze dalszej drogi ksztatcenia. W realizowanych przez nas dziataniach

zmierzamy do zapewnienia wszystkim uczniom poczucia bezpieczenstwa oraz stworzenia na terenie szkoty

atmosfery wzajemnej zyczliwosci i tolerancji.

IV. MODEL ABSOLWENTA.

Naszym nadrzednym celem jest wyksztatci¢ dobrego i madrego cztowieka, otwartego na siebie i swiat.

Winny go cechowac:

kultura osobista (zachowanie sie z godnoscia i szacunkiem dla drugiego cztowieka) — wyrazona przez
postawe, stowa, stroj, dbatosc¢ o estetyke pomieszczen itd.,

pozytywne nastawienie wobec innych, zyczliwos¢,

wrazliwo$¢ na krzywde innych, ludzi biednych, samotnych, cierpigcych z réznych powodéw,

dazenie do budowania wiezi miedzy pokoleniami (uczen-nauczyciel, dzieci-rodzice),

tolerancja i szacunek wobec ludzi o innych pogladach, wobec réznych narodéw i ras, wobec wyznawcow
réznych religii,

mifo$é¢ i szacunek do Ojczyzny - poznanie jej historii, kultury i tradycji oraz troska o utrzymanie
i pomnozenie tego dziedzictwa - godne reprezentowanie kraju na zewnatrz,

znajomosc historii, potozenia geograficznego i dorobku kulturowego regionu Pomorza Zachodniego,
przygotowanie do podjecia odpowiedzialnosci za losy kraju, szacunek dla pracy, nauki, uczciwos,
rzetelnosc,

uswiadomienie, ze wszyscy nalezymy do wspdlnoty ogdlnoludzkiej,

umiejetnos¢ obcowania z przyrod3 - szacunek dla przyrody, odkrywanie jej piekna i tajemnic, zdrowy styl
Zycia,

zdolnos¢ do samodzielnego myslenia, poszukiwanie jasnego i pewnego swiatopogladu, postepowanie
zgodne z wiasnym sumieniem, wysoki poziom wiedzy, inteligencji i umiejetnosci (na miare wiasnych
mozliwosci),

umiejetnos¢ odkrywania swoich mocnych i stabych stron, planowania swojej kariery zawodowej,
odpornosé na negatywne wptywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych oraz srodkéw przekazu,

umiejetnosc¢ rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wybordw i hierarchizacji tych wartosci.

V. CELE WYCHOWAWCZE SZKOtY.

Cele wychowawcze zostaty oparte na czterech podstawowych aspektach wychowania:

e wspomaganie naturalnego rozwoju,

e ksztattowanie sposobu myslenia i postaw,
e korygowanie deficytow i urazéw,

e profilaktyka zachowan.



Naszym celem jest podejmowanie wszystkich dziatan wynikajgcych z misji szkoty tak, aby V Liceum

Ogadlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi byto szkotg, w ktérej:

1. Uczniowie:

zdobywaja solidng wiedze potrzebng do kontynuowania nauki na wyzszych etapach ksztatcenia
i funkcjonowania w nowoczesnym, globalizujgcym sie spoteczenstwie,

korzystajg z bogatej i atrakcyjnej oferty edukacyjnej,

sg Swiadomymi i aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego i wychowawczego,

odnosza sukcesy (kazdy na miare swoich mozliwosci) oraz rozwijajg swoje talenty i uzdolnienia,
chetnie i aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

wyposazeni sg w rzetelng wiedze o zagrozeniach,

przestrzegajq zasad i norm spotecznych,

prezentujg wtasciwe postawy i zachowania,

skutecznie radzg sobie z trudnosciami zyciowymi,

znajg zagrozenia ptynace z niewtasciwego wykorzystania Internetu i mediéw spotecznosciowych.

2. Nauczyciele:

dazg do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci merytorycznych, pedagogicznych,
psychologicznych i etycznych,
stosujg holistyczne podejscie do ucznia,
charakteryzuja sie empatia, otwartoscig i autentyzmem, pozytywnym stosunkiem i szacunkiem,
korzystajg z technologii informacyjnej i wysokiej jakosci pomocy dydaktycznych,
identyfikujg sie z wizjg szkoty i dazg do petnej realizacji podejmowanych przez szkote dziatan
w procesie ksztatcenia i wychowania,
wspodtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznief ucznidéw, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,
przestrzegajga obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami wspdtczesnych
zagrozen,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw zaburzonych relacji
rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu prawidtowych relacji rowiesniczych,
wspierajg uczniéw — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z réznicami kulturowymi,
w tym ucznidow z Ukrainy (w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli),
ksztatcy i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.
wypetniajg szczegdlna role wychowawcy klasowego, polegajgcg m.in. na:

- wspieraniu swoich uczniéw w ich sytuacjach zyciowych,

- uczestniczeniu we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy,

- czuwaniu nad postepami w nauce i frekwencjg uczniow,

- statym kontakcie z rodzicami i ich wigczaniu w zycie szkoty i klasy,

- prawidtowym realizowaniu programu wychowawczego i profilaktyki.

3. Rodzice:

wspierajg dziatania szkoty we wszystkich dziedzinach jej funkcjonowania,
uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,



e dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznioéw,
e majy wpltyw na proces ksztatcenia i wychowania swoich dzieci poprzez swiadomg iaktywng
wspotprace ze szkota, zgodna z jej zatozeniami wychowawczymi, polegajacg m.in. na:
- uczestnictwie w zebraniach rodzicéw, prelekcjach itp.,
- wspotpracy przy realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych z wychowawca klasy i
innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
- udziale w organizacji wycieczek, uroczystosciach, imprez kulturalnych itp.,
- pomocy w dziataniach gospodarczych.

4. Wszyscy pracownicy szkoty:

e otaczajg szczegdlnym wsparciem ucznidw rozpoczynajacych nauke w szkole,
e kazdorazowo reaguja na dostrzezone dobro i zto,
e dbajg o wtasng godnos¢ zawodowsa.

VI. STRATEGIA DZIAtAN

W realizacji zadan stosowane bedg nastepujgce formy i srodki dziatania zgodne ze Statutem Szkoty:

lekcje wychowawcze zwigzane z problematyka "Programu Wychowawczo - Profilaktycznego",
- zatgczniki nr 1 i 2 stanowia propozycje tematyki lekcji wychowawczych,
debaty, prelekcje, prezentacje, spotkania tematyczne,
spotkania z rodzicami,
wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami itp., powotanymi do dziatan na rzecz mtodziezy,
indywidualne rozmowy mtodziezy z wybranymi przez nig nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,
dziatania Samorzagdu Uczniowskiego, Szkolnego Klubu Wolontariusza i innych organizacji
mtodziezowych,
uroczystosci szkolne,
wycieczki klasowe z wychowawca,
organizowanie czasu wolnego ucznia:
- zajecia sportowe,
- zajecia artystyczne, kulturalne np. koto teatralne, gazetka szkolna, konkursy,
- turystyka,
- wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, opery i operetki,
- wolontariat.

VIIi. DIAGNOZA

Podstawa do wprowadzenia zmian byty wyniki obserwacji i diagnoz. Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka
to cechy osobowe, sytuacje, warunki iwydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajagce na pojawienie sie
problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajace prawdopodobieristwo ich wystgpienia, przyjelismy,
ze sq to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena,

sktonno$¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktéw
réwiesniczych, skutkdéw izolacji z powodu pandemii,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornos$é na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna
i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$é do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku
i niepokoju,

podatnos¢ na wptywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,



e duze zapotrzebowanie na stymulacje,

e wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12
rokiem zycia),

e pozytywne oczekiwania dotyczgce skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

e niekorzystne czynniki prenatalne (palenie papieroséw lub picie alkoholu przez matke w czasie ciazy),

e brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka,

e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow
w aktywnos¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci, np. nadmiernego
korzystania z Internetu, swobodny dostep do tresci niepozgdanych i nieadekwatnych do wieku ucznia,

e antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie,
uzywanie narkotykéw),

e przestepczos¢, naduzywanie srodkdw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

e brak zaufania do nauczycieli, nieche¢ do korzystania ze wsparcia specjalistéw,
e wczesne niepowodzenia w nauce,

e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

e brak motywacji do nauki,

e problemy z zachowaniem w szkole,

e ograniczona edukacja zdrowotna.

Czynniki zwigzane z réwiesnikami

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu,
nierespektujgcy norm spotecznych, uzywajgcy substancje psychoaktywne),

e obserwowanie u réwiesnikdw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

e odrzucenie przez réwiesnikéw,

e cyberprzemoc.

Czynniki Srodowiskowe:

e duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

e nasilenie przemocy w Srodowisku lokalnym,

e bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

e wysoka przestepczos$é, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg prawdopodobierstwo
wystgpienia probleméw i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka,
modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, atym samym zwiekszajgc odpornos$é jednostki na trudne
sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi zmagaé. Przykfady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos$é poznawcza,

e posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

e zréwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),
e poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,

e optymizm i pogoda ducha,



e umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie zinnymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie
probleméw, asertywnosé, poczucie wtasnej skutecznosci),
e aktywnosé sportowa.

Czynniki chronigce rodzinne:

e silna wiez z rodzicami,

e zaangazowanie rodzicéw w zycie i nauke dziecka,

e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych
i materialnych),

e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicéw.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

e poczucie przynaleznosci do klasy chociazby przez wspdlne spotkania online, wykonywanie zespotowo
projektow,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu irozpoznawania wtasnych osiggnie¢ — tzw.
pedagogika pozytywna.

Czynniki chronigce réwiesnicze:

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujgcy normy, z aspiracjami
edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chronigce srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos$¢ (wolontariat),

e przyjazne ibezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, poradni, osrodkow interwencji
kryzysowej),

e obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, treneréw, ksiezy itp.).

VIil. PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH:

Zadania Programu Wychowawczego bedg realizowanie w trzech obszarach:

1. Umiejetnosci interpersonalne.
2. Wspomaganie rozwoju uczniow.
3. Ksztattowanie postaw.

Zadania beda polegaty na:

1. Przygotowaniu uczniéw do Swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

2. Dazeniu do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej.

3. Ksztattowaniu postaw obywatelskich, poszanowaniu tradycji i kultury wtasnego narodu,
poszanowaniu innych kultur oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.

4. Ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci, samooceny
i samodyscypliny.

5. Rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci umiejetnosci empatycznych,
komunikowania sie, wspétpracy, rozwigzywania konfliktéw.

Umiejetnosci interpersonalne:

| Cele | Tres¢ zadan | Formy i metody Realizatorzy
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Przygotowanie
uczniow klas
pierwszych i ich
rodzicéow do
funkcjonowania
w Srodowisku
szkolnym.

Zapoznanie z kadrg i bazg Informator w wersji papierowej na SuU
dydaktyczng szkoty. tablicy ogtoszen, zamieszczenie

informacji na stronie internetowej szkoty

i mediach spotecznosciowych.

Woycieczka po szkole. Wychowawcy

Rozmowy z nauczycielami i uczniami. Nauczyciele
Organizacja zajec integrujgcych | Wyjazd poza teren placéwki zgodnie z Wychowawcy

klase.

programem, zajecia i zabawy
integracyjne.

Wspdlne tworzenie kontraktéw
klasowych.

Papierowa i/lub elektroniczna.

Wychowawcy z
uczniami

Zapoznanie ucznidéw z
podstawowymi dokumentami
szkolnymi.

Lekcja wychowawcza.

Wychowawcy

Przygotowanie
ucznidéw do
swiadomego,
aktywnego
uczestnictwa w
Zyciu spotecznym.

Rozwijanie samorzadnosci
uczniow.

Udziat ucznidow w pracach samorzadu
uczniowskiego i klasowego.

Wychowawcy, SU

Uczenie zasad demokracji.

Udziat ucznidow w procesie planowania
pracy klasy, szkoty.

Wychowawcy, SU

Poznawanie i respektowanie
praw i obowigzkéw ucznia.

Lekcje wychowawcze: Statut Szkoty,
Program Wychowawczo — Profilaktyczny,
Wewnatrzszkolny System Oceniania,
regulaminy.

Wychowawcy,
nauczyciele

Wiaczenie uczniéw
do podejmowania
dziatan na rzecz

Akcje na rzecz Srodowiska

Udziat w dziataniach.

Wychowawcy, SU,

Akcje charytatywne

Udziat w dziataniach.

Wychowawcy, SU,
SKW

Konkursy szkolne Udziat w dziataniach. Nauczyciele
klasy, szkoty,
$rodowiska. Zawody sportowe Udziat w dziataniach. Nauczyciele
wychowania
fizycznego
Woyjscia klasowe Udziat w imprezach organizowanych Wychowawcy,
przez instytucje kulturalno-oswiatowe. nauczyciele
Organizacja i udziat w Prezentacje, spektakle teatralne, Wyznaczeni
uroczystosciach szkolnych dekoracje okolicznosciowe iinne. nauczyciele, SU
Wyposazenie Cwiczenie prawidtowych Lekcje wychowawcze: komunikacja Wychowawcy,
ucznidw w wiedze postaw i zachowan uczniow w werbalna i niewerbalna zgodnie z wszyscy w trakcie
na temat kontaktach z innymi. zasadami savoir-vivre; scenki, nawigzanie | kontaktow
komunikacji aktywnych relacji. interpersonalnych
interpersonalnej. Doskonalenie umiejetnosci Lekcja wychowawcza, debata, prelekcjai | Wychowawcy,
aktywnego stuchania. inne. pedagog
Podejmowanie dziatan Lekcje wychowawcze, projekty, Wychowawcy,
sprzyjajacych wystgpieniom prezentacje, uroczystosci szkolne i inne. nauczyciele
publicznym. przedmiotu
Doskonalenie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, lekcje Wychowawcy,
nazywania i wyrazania uczué. przedmiotowe. nauczyciele
.. Doskonalenie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, lekcje Wychowawcy,
Wyposazenie . A . .
iy . uczenia sie zachowan przedmiotowe, warsztaty. nauczyciele
uczniéow w wiedze .
. asertywnych. przedmiotu,
na temat sposoboéw .
. . zaproszeni
rozwigzywania e
i specjalisci
konfliktow, — - - - -
negocjacji i zasad Wzmocnienie poczucia wtasnej | Lekcje wychowawcze, lekcje Wychowawcy,
. wartosci w relacjach z innymi. przedmiotowe, warsztaty. nauczyciele,
pracy zespotowe;. .
zaproszeni
specjalisci
Organizacja zadan poprzez Lekcje wychowawcze, lekcje Wychowawcy,
prace zespotowg, projekty i przedmiotowe, uroczystosci szkolne i nauczyciele,
inne dziatania. inne. zaproszeni
specjalisci

Wspomaganie rozwoju uczniow:




Cele Tres¢ zadan Formy i metody Realizatorzy
Wyposazenie Organizowanie spotkan Lekcja wychowawcza, spotkanie ze Wychowawcy,
uczniow w wiedze grupowych i indywidualnych specjalista, warsztaty. doradca
zZwigzana z konsultacji z doradca zawodowy,
wiasnym zawodowym. pedagog,
potencjatem. psycholog
Organizowanie spotkan z Lekcje wychowawcze, wyjscia Wychowawcy,
przedstawicielami uczelni i szkét pozaszkolne. pedagog, doradca
wyzszych. zawodowy
Organizowanie spotkan z Lekcja wychowawcza, gazetka, wyjscia Wychowawcy,
przedstawicielami zaktadéw pracy | zawodoznawcze, spotkania z doradca zawodowy
oraz z rodzicami, przyblizajacych przedstawicielami zaktaddéw pracy.
wiedze na temat réznorodnych
zawodow.
Tworzenie sytuacji sprzyjajacych Lekcja wychowawcza, gazetka, lekcje Wychowawcy,
rozwijaniu pasji i zainteresowan, przedmiotowe. wszyscy
dzielenie sig nimi z innymi, nauczyciele,
rozbudzanie ciekawosci zycia. Biblioteka
Odkrywanie Obserwacja uczniéw pod katem Zajecia tematyczne, lekcje Pedagog,
potrzeb uczniow ich zdolnosci i predyspozycji. przedmiotowe, konkursy, IPN, ITN. wychowawcy,
wszyscy
nauczyciele
Organizacja kot zainteresowan Kota przedmiotowe, zajecia Wszyscy
zgodnie z potrzebami ucznidw. pozalekcyjne, konsultacje nauczycielskie. | nauczyciele
Ksztattowanie postaw:
Cele Tres¢ zadan Wskazana forma pracy Realizatorzy
Rozwijanie Dziatalno$¢ Samorzadu Lekcja wychowawcza, spotkania SU, Wychowawcy, SU

umiejetnosci
organizowania
sie i skutecznego
dziatania w mysl|
dobra ogotu.

Uczniowskiego.

zajecia pozalekcyjne.

Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Zajecia pozalekcyjne. Wychowawcy,
Wolontariusza. SKW
Dziatalnos$¢ zespotu wsparcia Lekcja wychowawcza, zajecia Wychowawcy,

kolezenskiego.

pozalekcyjne.

pedagog, SU

Udziat w réznorodnych

Zajecia pozalekcyjne, warsztaty,

wychowawcy, SU,

wydarzeniach — szkolnych, konkursy, debaty. nauczyciele

lokalnych, ogdlnopolskich,

miedzynarodowych.
Kreowanie i Ksztattowanie kompetencji Lekcje czytelnicze, wieczory poezji, Nauczyciele
wskazywanie czytelniczych i postawy konkursy. biblioteki
wzorcow, Swiadomego odbiorcy kultury.
przekazywanie Uczestnictwo w kulturze. Teatr, kino, wystawy itd. Wychowawcy,
wartosci nauczyciele
istotnych z Spotkania z literaturg, filmem, Wyktady, prezentacje, projekcje, Wychowawcy,
punktu widzenia sztuka przygotowywane na spotkania z autorami. nauczyciele
danej kultury, wybrany temat przez nauczycieli i biblioteki
rodziny, regionu, | uczniéw.
kraju. Udziat w kotfach zainteresowan i Zajecia pozalekcyjne, rajdy, wycieczki, Nauczyciele

zajeciach turystyczne.

SKS.

opiekunowie két,
nauczyciele w-f

Prezentacje promujace pasje Wystawy, gazetki, projekcje, publikacje Wychowawcy,
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw. papierowe/elektroniczne. nauczyciele
przedmiotow
Prezentacje Prezentacje dorobku znanych oséb. | Lekcje wychowawcze, wystawy, gazetki, | Nauczyciele
dokonan publikacje papierowe/elektroniczne. biblioteki we

wartosciowych
ludzi w
réznorodnych
obszarach
dziatalnosci.

wspotpracy z
nauczycielami

Spotkania z zaproszonymi
osobami.

Lekcje wychowawcze, prelekcje
wywiady.

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Ksztattowanie
postaw

Znajomos$¢ hymnu panstwowego i
hymnu szkoty.

Lekcje wychowawcze: nauka hymnu
panstwowego i hymnu szkoty.

Wychowawcy,
nauczyciele
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patriotycznych Obchodzenie Swiat narodowych, Spotkania klasowe, uroczystosci o Wychowawcy,
oraz wiezi uroczystosci paistwowych i charakterze rocznicowym i wyznaczeni
spotecznych szkolnych. patriotycznym. koordynatorzy, SU
poprzez Czczenie miejsc pamieci Lekcje tematyczne, zajecia pozalekcyjne, | Wychowawcy,
kultywowanie narodowej. wycieczki. nauczyciele historii
tradycji Gromadzenie materiatéw Strona internetowa szkoty, Kronika Wyznaczony
europejskich, informacyjnych o szkole oraz z szkolna, kronika klasowa, gazetki. nauczyciel, SU,
narodowych, waznych dziatan szkoty. wychowawcy
lokalnych i

szkolnych.

Reagowanie na Ksztattowanie postaw zyczliwosci, Lekcje wychowawcze, rozmowy Wychowawcy,
prezentowanie empatii i szacunku. nauczycieli z uczniami, spotkania ze pedagog, wszyscy
niewtasciwych specjalistami, warsztaty itd. nauczyciele

postaw.

IX. PLAN DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH:

Zadania bedg realizowanie w trzech obszarach:

1. Profilaktyka uzaleznien i cyberprzemocy.

2. Przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizacyjnym.

3. Profilaktyka zachowan miedzyludzkich.

Zadania bedg polegaty na:

1. Rozpowszechnianiu prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawiskach uzaleznien, zachowaniach

agresywnych i ich spoteczno—prawnych skutkach.

2. Ksztattowaniu $wiadomych wzorédw konsumpcyjnych.

3. Ksztattowaniu odpowiedzialnosci za wtasne i innych zdrowie, podejmowania bezpiecznych

zachowan.

4. Rozwijaniu umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemoéw w tym zdolnosci do

wybierania pozytywnych stylow zycia.

5. Rozwijaniu dojrzatej osobowosci jako wtasnego wzorca rél do nasladowania przez innych m.in. styl

zycia, postawy wobec srodkdw psychoaktywnych, itp.

Profilaktyka uzaleznien

papierosow,
alkoholu,
srodkow
psychoaktywny
ch / lekéw.

uzalezniajacych:

Cele Tres¢ zadan Formy i metody Realizatorzy
Podniesienie Uswiadomienie szkodliwosci palenia Lekcja wychowawcza, biologii i WDZ. | Wychowawcy,
poziomu papierosow. nauczyciele biologii,
swiadomosci o wdz, studenci PUM
szkodliwosci Ukazanie negatywnych skutkow Obchody dnia bez papierosa, debata, | wychowawcy,
zazywania palenia papierosow. inne dziatania profilaktyczne. pielegniarka,
srodkow nauczyciele biologii,

wdz

Uswiadomienie konsekwencji
prawnych zazywania i
rozprowadzania $srodkow
narkotycznych, dopalaczy.

Lekcja wychowawcza, spotkanie ze
specjalista.

Wychowawcy,
pedagog, specjalista.

Uswiadomienie konsekwencji
zdrowotnych zazywania lekow bez
konsultacji lekarskiej.

Spotkania indywidualne z
pielegniarka.

Pielegniarka,
nauczyciele biologii.

Zebranie i udostepnienie materiatéw

dotyczacych profilaktyki alkoholowe;j.

Potki tematyczne, wystawa w
czytelni itd.

Nauczyciele
biblioteki, biologii,
pielegniarka,
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Wptyw alkoholu na organizm —
umiejetnos¢ odmawiania.

Lekcja wychowawcza, biologii, wdz.

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
wdz

Upowszechnienie wérdd nauczycieli,
uczniéw i rodzicow informacji dot.
dostepnych form pomocy mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem.

Gromadzenie i ekspozycja
materiatéw o formach pomocy i
instytucjach powotanych do jej
udzielania na tablicy informacyjne;.

Pedagodzy,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Dostarczanie rzetelnej wiedzy o AIDS.

Wyktad na lekcjach biologii i wdz.
Udziat w konkursach szkolnych i
miedzyszkolnych.

Nauczyciele biologii,
pielegniarka,
Sanepid.

Ksztattowanie postaw wobec
chorych na AIDS. Sposoby ochrony.

Lekcja wychowawcza, biologii, wdz.

Wychowawcy,
nauczyciele biologii

Podniesienie
Swiadomosci
zagrozen
zwigzanych z
niekontrolowan
ym
korzystaniem z
urzadzen
mobilnych i
komputera

Uswiadomienie konsekwencji
nadmiernego spedzania czasu przy
komputerze

Lekcja wychowawcza, lekcja
informatyki.

Wychowawcy,
nauczyciele
informatyki

Przeciwdziatanie
niebezpieczenstwom wynikajacym z
niekontrolowanego korzystania przez
mtodziez z Internetu oraz urzadzen
mobilnych

Pogadanki dla rodzicéw — spotkania
ze specjalista.

Pedagog, specjalista

Zapobieganie agresji posredniej
(Internet publikacje), Cyberprzemoc

Pogadanki, prelekcje

Wychowawcy,
specjalista, pedagog,
psycholog

Przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizacyjnym:

Cele Tres¢ zadan Formy i metody Realizatorzy
Podniesienie Propagowanie prawidtowego Lekcja wychowawcza, spotkanie ze Wychowawcy, zespot
Swiadomosci sposobu odzywania. specjalistg, lekcje biologii i wdz, prom. zdrowia,
zagrozen debata. nauczyciele biologii,
zdrowotnych wdz

wynikajacych z
niewtasciwego
odzywania sie i
choréb
cywilizacyjnych.

Wytonienie osdb zagrozonych
bulimig i anoreksja.

Obserwacje i rozmowy z uczniami i
rodzicami

Pielegniarka,
nauczyciele biologii,
wdz, wychowawcy

Przeciwdziatanie otytosci. Lekcja wychowawcza, gazetka, lekcje | Pielegniarka,
w-f, lekcje biologii i wdz, badania wychowawcy,
przesiewowe. nauczyciele w-f,
biologii, wdz
Cywilizacyjne choroby: cukrzyca, Lekcja wychowawcza, gazetka, lekcje | Pielegniarka
nadcis$nienie tetnicze, wady wzroku i | biologii i wdz, badania przesiewowe. | wychowawcy, ,

stuchu.

nauczyciele biologii

Gromadzenie materiatow nt.
wtasciwego odzywiania sie.

Udostepnianie

Biblioteka

Pomoc uczniom
w radzeniu sobie
ze stresem
poprzez
uswiadomienie
czym jest stres.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia

Zajecia tematyczne, warsztaty.

Pedagog, psycholog,

sobie ze stresem. wychowawcy,
pielegniarka
Budowanie z uczniem jego Lekcje wychowawcze Wychowawca

indywidualnych ,wysp kompetencji”
— poprzez ¢wiczenia typu: jestem
dobry w: ..., jestem ekspertem w: ...,
moge pomaoc innym w: ...

Sposoby odreagowania stresu
poprzez ruch.

Zajecia w-f.

Nauczyciele w-f
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Poniesienie
Swiadomosci
bezpiecznych
zachowan.

Zapoznanie sie z regulaminami
pracowni i pomieszczen szkolnych

Zajecia organizacyjne.

Wychowawcy,
opiekunowie,

(szatnia, sitowania, sala pracownicy

gimnastyczna, stotdwka, biblioteka pomieszczen

itp.). szkolnych

Zapoznanie uczniéw z zasadami Pogadanki wychowawcéw Wychowawcy

zachowania sie podczas zaje¢ poza poprzedzajace zajecia pozaszkolne.

szkotg (turystyczne, sportowe,

rekreacyjne).

Zapoznanie z zasadami ewakuacji. Zajecia z wychowawcg, préba Wychowawcy,
ewakuacyjna. n-l edb

Zapoznanie uczniéw z Zajecia w ramach edb, spotkania w Nauczyciel edb,

podstawowymi zasadami udzielania gabinecie medycznym. pielegniarka.

pierwszej pomocy w nagtych

wypadkach.

Zapoznanie ucznidw z najnowszymi Lekcje tematyczne. Wychowawcy,

teoriami naukowymi dotyczgcymi
bezpieczenstwa zdrowia.

pedagog, studenci
PUM

Profilaktyka zachowan miedzyludzkich:

Cele Tres¢ zadan Wskazana forma pracy Realizatorzy
Przeciwdziatanie | Uswiadomienie konsekwencji Lekcja wychowawcza, Wychowawcy, pedagog,
zachowaniom prawnych stosowania przemocy i spotkanie ze specjalista. specjalisci.

przemocowym i
agresywnym oraz
cyberprzemocy.

cyberprzemocy, rodzaje, skutki.

Ksztattowanie postaw zyczliwosci,
empatii i szacunku.

Lekcja wychowawcza.

Wychowawcy, pedagog

Zasady ,Savoir vivre” - podtrzymywanie
pozytywnych tradycji szkoty,
przekazywanie wartosci spotecznych i
norm prospotecznych;

Lekcja wychowawcza.

Wychowawcy

Sposoby reagowania w sytuacjach

trudnych; konsekwencje zachowan
agresywnych; sposoby radzenia ze
ztoscig i gniewem.

Pogadanka i warsztaty.

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

Realizacja programow réowiesniczych,
takich jak: pomoc kolezeriska w nauce,
rowiesniczy doradcy czy rowiesniczy
mediatorzy;

Dziatania samorzadow
klasowych

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z presjg rowiesnicza.

Wykorzystanie
materiatéw RESQL

pedagog, wychowawcy

Ksztattowanie
wrazliwosci na
krzywde i
niesprawiedliwos

z

C

Zbidrka pieniedzy, odziezy itp. dla
potrzebujacych wsparcia.

Akcje charytatywne.

Wychowawcy, SU, SKW

Upowszechnienie informacji nt.
Szkolnego Klubu Wolontariusza

Rozmowy z uczniami,
ulotki na tablicy
informacyjnej.

SKW

Udziat w ,,Szlachetnej Paczce”
,Orkiestrze Swigtecznej Pomocy”
,GoOrze Grosza” i innych.

Akcje miedzyszkolne,
ogdlnopolskie na rzecz
uczniéw potrzebujacych
pomocy.

Wychowawcy, SU, SKW

Ksztattowanie postaw zyczliwosci
empatii i szacunku wobec ludzi
starszych, chorych, skrzywdzonych —
rozpropagowanie idei wolontariatu.

Lekcje wychowawcze,
prelekcje spotkania z
przedstawicielami
instytucji i stowarzyszen.

Wychowawcy, SKW

Uswiadomienie potrzeby niesienia
pomocy dla bezdomnych zwierzat.

Pomoc przy zwierzetach,
zbiérka zywnosci itp.,
prelekcja TOZ.

Wychowawcy, SU, SKW
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Bookcrossing- darmowa biblioteka
uwalniajaca lektury, podreczniki i
literature piekng

Potka z ksigzkami przy

bibliotece przez caty rok

uzupetniana o nowe
pozycje.

Nauczyciele, bibliotekarze

Efektywne
wykorzystywanie
czasu wolnego

Zajecia sportowe.

SKS

Nauczyciele w-f

Kota zainteresowan i zajecia
turystyczne.

Zajecia pozalekcyjne,
rajdy, wycieczki.

Nauczyciele opiekunowie kot

Uczestnictwo w kulturze.

Teatr, kino, muzeum,
wystawy, itd.

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie umiejetnosci
gospodarowania wiasnym czasem.

Spotkania z
psychologiem, lekcje
wychowawcze

Pedagog, wychowawcy

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu
uczniow
ujawniajgcych
trudnosci w
relacjach
spotecznych

Ksztattowanie Swiadomych postaw
ucznioéw przeciwdziatajacych
wykluczeniu spotecznemu.

Lekcja wychowawcza.

Wychowawcy, pedagog

Ksztattowanie postaw zyczliwosci,
empatii i szacunku.

Zajecia z wychowawca.

Wychowawcy, pedagog

Kreowanie sytuacji zorientowanych na:
samodzielne dziatania wychowanka,
petnienie réznych rél w zespotach
zadaniowych

Zajecia z wychowawca.

Wychowawcy, pedagog

Stosowanie przez nauczycieli i rodzicow
wzmacniajacych i wspierajacych
informacji zwrotnych.

Wykorzystywanie w
kontaktach z uczniami
techniki ZPP (zauwaz,

porozmawiaj, pochwal),

Nauczyciele irodzice

Edukacja wtaczajgca uczniow
niepetnosprawnych.

Biezgce wspieranie na

lekcjach, monitorowanie

relacji uczniowskich.

Wszyscy nauczyciele

X. PROGRAM OGRANICZENIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH W INTERNECIE

W zwiazku z rozszerzajacym sie zjawiskiem cyberprzemocy réwiesniczej dodatkowo nalezy podjgé nastepujgce

dziatania z wykorzystaniem materiatéw z platformy RESQL oraz szkolenia EduAkciji:

1) zmiana przekonan normatywnych uczniéw dotyczacych zachowan agresywnych w internecie,

2) zmiana przekonan normatywnych rodzicéw na temat uzywania komputera i internetu,

3)

8)

9)

przeprowadzenie w srodowisku szkolnym kampanii informacyjnej, prezentujacej wyniki badan nad
zachowaniami agresywnymi w internecie,

przeprowadzenie w Srodowisku rodzicdw, nauczycieli i wychowawcdéw szerokiej kampanii informacyjnej
prezentujgcej wyniki badan nad zachowaniami agresywnymi w internecie,

przeprowadzenie kampanii informacyjnej ukazujgcej przyczyny i mechanizmy zachowan agresywnych w
internecie

kolportaz, materiatéw dotyczacych przyczyn i mechanizméw zachowan agresywnych w internecie,
edukacja mifodziezy spedzajgcej wiele czasu w internecie w zakresie sposobéw radzenia sobie z
zachowaniami agresywnymi,

prowadzenie kampanii informacyjnej skierowanej do mtodych ludzi korzystajgcych z internetu na temat
mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy w przypadku, gdy doswiadczyty zachowan agresywnych,
przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw poswieconych rozwojowi zdolnosci autorefleksji i empatii,

10) wiagczenie do wspdlnego dziatania na rzecz pomocy ofiarom i sprawcom przemocy w internecie

specjalistéw zajmujgcych sie profilaktyka i wychowaniem (zespotéow interdyscyplinarnych),

11) wprowadzenia statego monitoringu zjawiska z wykorzystaniem aplikacji RESQL, jak i badan skutecznosci

podejmowanych dziatan.
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XI. MONITORING | EWALUACIA

Program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem, w oparciu o ktéry wychowawcy wraz z uczniami i ich
rodzicami, tworza Wychowawcze Programy Klasowe i roczne Klasowe Plany Pracy Wychowawczej. Podstawa
tworzenia dokumentow klasowych powinny by¢ dziatania zgodne z celami wychowawczymi 1 profilaktycznymi
szkoty, a opisane w Planie Dziatan Wychowawczych i Profilaktycznych.

Monitoring programu prowadzony jest na biezaco przez dyrekcje szkoty, wychowawcow klas i specjalistow.
Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi sytuacjami, ma takze charakter
otwarty.

Biezacy monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych dziatan
wychowawczych.

e Narzedzia monitorujace: obserwacja zachowan ucznidow, dyskusje z uczniami i rodzicami, ankiety,
analiza dokumentow szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty oraz analiza
danych zgromadzonych w szkole oraz instytucjach wspotpracujacych ze szkotg.

e Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, ucznidw i rodzicow, sprawozdania
wychowawcow z realizacji planow wychowawczych, informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami,
informacje dotyczace wspoélpracy z instytucjami wspomagajacymi, sprawozdania opiekunow kot
zainteresowan 1 przewodniczacych zespotow samoksztalceniowych, ankiety dla uczniéw i rodzicow,
wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow).
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